
 
 

 

TAÏSO - PILATES 

Fiche d’inscription 
2023-2024 

 
 

Identité de l’inscrit. 

Nom :…………  
Prénom :…………. 
Date de naissance :………. 
Sexe : féminin/masculin 
 

 

 
 
 
 
Coordonnées de l’inscrit (ou représentant légal si mineur) 
Adresse : ………………………………………………………………………………………………………….. 
Code postal : ……………..    Ville : ……………………………………………………………………… 
Téléphone fixe : …………………………………….  
Téléphone portable : ………………………………. 
E-mail : …………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Horaires : 
Lundi :           21h00 – 22h00 (Taïso – Pilates) 
Mercredi :    17h00 -18h00 (Pilates) 
                      21h00 – 22h00 (Taïso – Pilates)            
 
Tarifs :  
Cotisation à l’année : 95€* 
 
* Pour toute inscription avant le 30/06/2023, bénéficiez des anciens tarifs (90€). 
L’inscription donnes accès à l’ensemble des cours. 
 
NB : Si vous souhaitez recevoir les informations pratiques par mail de la part du Dojo 
Pontchâteau, veuillez envoyer un message à l’adresse suivante : dojopontchateau@gmail.com   

 
 
 

Inscrire la mention « Lu et Approuvé » 
.................................................................................................................. 

Fait à ............................................................, le ......................................... 
Signature 

 



 

TAÏSO - PILATES 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

Cachet du 
médecin 

Nom : 
………………………………………………….. 
Prénom : 
………………………………………………. 
Date de naissance : 
………………………………… 
 

 
Je soussigné(e)………………………………….., docteur en 
médecine, certifie avoir examiné ce jour 
……………………………………. qui ne présente aucune 
contre indication à la pratique du judo. 
 
     Non contre indication à la compétition. 
 
Observations particulières éventuelles : 
…………………………………………………………………………
………… 
 

Fait à……………………., le ……………………….. 
 
 

Dojo Pontchâteau 



PARTENAIRE DU DOJO PONTCHATEAU : 
 

 

 


